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INFOLINIA PCK &3

Polski Czerwony Krzyz oferuje wsparcie psychospoteczne
wszystkim, ktérzy ucierpieli z powodu konfliktu zbrojnego w Ukrainie.

Jesli potrzebujesz z kims porozmawia¢, chcesz sie dowiedzieé
o innych ustugach swiadczonych przez PCK
lub stracites kontakt z bliskimi w wyniku konfliktu
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INFOLINIA CZYNNA JEST OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH
OD 9:00 DO 17:00. NASZA POMOC JEST ANONIMOWA | BEZPLATNA.

NUMER DLA OSOB DZWONIACYCH
Z TERYTORIUM POLSKI

+48 800 088 136

NUMER DLA OSOB DZWONIACYCH
@ Z ZAGRANICY

+48 221 520 620

+CIFRC www.naPomocUkrainie.pck.pl




NCUXONONIYHA TA IHOOPMALLIMHA

IONMOMOTA MYX

Monbcbkunin HepBoHMiA XpecT NponoHye NcuxocoliasibHy NigTpUMKY
yCiM, XTO nocTpakaas Bifj 36poiHOro KOHPNIKTY B YKpaiHi.
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AKWOo BaM NOTPIGHO 3 KNMOCH NOroBOPUTK, BU Xo4eTe
3HaTV Npo iHLWI nocnyru, wo HagawTbea NMNYX abo Bun
BTPaTUNM 3B'A30K 3 6IM3bKMUMM B pe3ynbTaTi KOHPNIKTY

1 - TENNE®OHYWUTE!

IHO®OJIHIA NPALKOE 3 MOHEATKA MO MATHMNLUO
3 9:00 40 17:00. HALLA AONMOMOTIA AHOHIMHA | BE3SKOLUTOBHA.

HOMEP A4/11 ABOHEHTIB
3 TEPUTOPII MOJbLLI
@ +48 800 088 136

HOMEP 11 ABOHEHTIB
@ 3-3A KOPOHY

+48 221 520 620

+CIFRC www.naPomocUkrainie.pck.pl




